~ DVOJDNOVY KURZ
E;:;PRE ODBORNIKOV Z PORODNICTVA,
~  DULY A FYZIOTERAPEUTOV
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Datum: 4. - 5. marec 2026 2 4 (. Techniky pre riegenie
Miesto: Noveée Zémky ‘ nepostupujuceho porodu.
Cena: 85 eur

Prakticke funkcne vysetrenie
tehotnej zeny s dorazom

na pripravu k porodu; vonkajsie
vysetrenie plodu.

Ako spravne posudit pohybove
vzorce a posturu zeny v suvislosti
s porodom.

Vzdelavanie zeny pre autoregulaciu
a sebapomoc pri priprave na porod.

Rollover sekvencie® 7&5?44\58524&%%

na dosiahnutie optimalnej polohy
plodu pocas tehotenstva a porodu;
zavinovanie pri pérode.

Interpretacia variacii pozicii plodu
a ich vplyv na priebeh poérodu.

Prakticke vstupy na zlepsenie
fyziologickej biomechaniky panvy
pred a pocas porodu.

Ochrana hradze v polohe na styroch
a ukazka aktivnych porodnych poloh.

KONTAKT: FELVIDEKIDULAK@GMAIL.COM TERRA MATERNA & ZENSKE KRUHY



https://forms.gle/1QUokxRRaGQFK5C5A

